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Liebe Kitaleitung, liebe Erzieherinnen und Erzieher,

Händewaschen, Körperhygiene und Co. tragen von klein auf zu einem gesunden Aufwachsen der Kinder bei. Denn 
mit den richtigen Hygienemaßnahmen stecken wir uns seltener an und sind weniger häufig krank. Das macht das 
Leben für alle schöner: Denn wenn alle gesund sind, bleibt mehr Zeit zum gemeinsamen Spielen und Spaß haben –  
in der Kita aber natürlich auch zuhause in den Familien. Doch wie lässt sich das Thema Hygiene möglichst spannend 
und interessant in den Kitaalltag einbauen? Und wie kann es gelingen, auch die Eltern zu sensibilisieren und Hygiene-
erziehung spielerisch im Familienalltag einfließen zu lassen? 

Um Kinder bereits frühzeitig zum Thema Hygiene zu informieren und sie für ein gesundes Aufwachsen zu sensibilisie-
ren, haben der Verein Mehr Zeit für Kinder e. V. und die Initiative Gesund Detektive von Sagrotan Materialien für Kitas 
und Familien entwickelt. Mit diesem Angebot möchten wir Sie als Erzieherinnen und Erzieher in Ihrer Arbeit unterstüt-
zen und Ihnen Ideen, Beispiele und Material an die Hand geben, um das Thema Hygiene im Kitaalltag umzusetzen.

Bundesweit haben in diesem Jahr 600 Kitas die Möglichkeit, ein Materialpaket für die Kita zu erhalten!

Zu Beginn des Jahres haben wir eine bundesweite Befragung in Kitas durchgeführt, um das Material passgenau 
entsprechend Ihrer Bedürfnisse und Einsatzmöglichkeiten im Kitaalltag zu konzipieren. Wir bedanken uns bei 
allen Erzieherinnen und Erziehern, die uns mit Ideen und Anregungen hierbei unterstützt haben.

Sie wollen das Thema Hygiene an Ihrer Kita umsetzen? Bewerben Sie sich bis zum 17.7.2024 und 
erhalten Sie ein Materialpaket für Ihre Einrichtung.
 
Für Fragen stehen wir gerne zur Verfügung.
Ihr Mehr Zeit für Kinder e. V.
Telefon: 069 15 68 96-0

Gesund Detektive - Das Programm für bessere Hygiene in 
Kitas und Grundschulen 
Sagrotan setzt sich seit über 110 Jahren für den Schutz der Gesundheit 
ein. Mit dem Programm „Gesund Detektive“ will Sagrotan einen Beitrag 
zu einem gesunden Miteinander leisten und besonders Kinder bestmög-
lich schützen. Dabei geht es nicht um die vollständige Vermeidung von 
Bakterien und Viren, sondern um ein gesundes Maß an Hygiene.

Seit 2021 engagiert sich Sagrotan an Grundschulen und stellt Unter-
richtsmaterial für Lehrkräfte bereit, mit dem sie den Kindern das Thema 
Hygiene, Viren und Bakterien im Rahmen des Unterrichts spielerisch 
näherbringen können. In den letzten drei Jahren konnten damit 
84.000 Schulklassen mit 2,52 Millionen Kindern erreicht werden. Zum 
anderen werden Eltern mit wertvollen Tipps und Informationen ver-
sorgt, damit die gesamte Familie sich zuhause und unterwegs gut 
schützen kann. Mit den neu entwickelten Kita-Materialien wird nun 
auch den Kleinen das Thema Hygiene näher gebracht. 

www.sagrotan.de/hygienedetektive

MEHR ZEIT FÜR KINDER e. V.

MEHR ZEIT FÜR KINDER – Vier Worte bilden einen 
Vereinsnamen, der von Anfang an Programm war 
und es nach wie vor ist. In einer immer stärker leis-
tungsorientierten Gesellschaft will der Verein zu 
kinderfreundlichem Verhalten im Alltag anregen 
und dies fördern. Er arbeitet zusammen mit Lehr-
kräften, Erzieherinnen und Erziehern, mit Institutio-
nen und Ministerien und mit Partnern aus Wirt-
schaft und Wissenschaft. 

www.mzfk.de 



Das Materialpaket

Mit den vielseitig einsetzbaren Materialien sollen Erzieherinnen und Erziehern Praxishilfen an die Hand 
gegeben werden, die sie dabei unterstützen, das Thema Hygieneerziehung eigenständig umzusetzen. 
Gemeinsam mit erfahrenen pädagogischen Fachkräften haben wir das Material für den Einsatz in der Kita 
entwickelt.

Das Materialpaket enthält neben 
wissenswerten Hintergrundinfor-
mationen pädagogische 
Impulse zur Umsetzung 
des Themas im Kitaall-
tag, Informationen für 
Eltern bzw. Familien zu 
Hause, eine spannende 
Vorlesegeschichte für die 
Kinder, Sagrotan Kids Seifen 
und vieles mehr. So steht einer 
spannenden Umsetzung nichts 
mehr im Weg!

Haben Sie den Dreh raus?

Wann haben Sie zuletzt darüber nachgedacht, wie 
Sie sich die Hände waschen? Jeder macht es auto-
matisch, aber machen Sie es auch automatisch 
richtig?

Eine gute Handwaschroutine sollte ca. 30-60 
Sekunden lang dauern – also in etwa die Zeit, in 
der Sie das Lied „Happy Birthday“ zweimal singen.  

Doch es kommt nicht nur auf die Dauer, sondern 
vor allem auch auf die richtige Technik an! Nur so 
kann die Ausbreitung von Krankheiten verhindert 
werden – in der Kita und Zuhause. 

In 8 Schritten zur perfekten Handwaschroutine – 
nicht nur für Kinder:

1.  Macht eure Hände unter fließendem Wasser richtig nass. 

2.  Nehmt ein wenig Seife dazu.

3.  Reibt eure Handflächen aneinander. (Tipp: Denkt ans Wasser-
sparen und macht den Wasserhahn in der Zeit zu!)

4.  Reibt eure Finger und Daumen sowie die Stellen dazwischen.

5.  Reibt eure Nägel über die Handflächen.

6.  Reibt über die Handrücken. 

7.  Spült eure Hände unter fließendem Wasser ab. 

8.  Trocknet eure Hände mit einem sauberen Handtuch oder  
Papiertuch ab. 

Quelle: www.sagrotan.de/hygiene-tipps-and-tricks/hygiene/richtiges-haendewaschen/

Kita-Paket FüR 600 Kitas

Händewaschen



Machen Sie mit!

So können Sie für Ihre Einrichtung teilnehmen:

Bitte schicken oder faxen Sie dieses Formular mit Ihren vollständigen Kontaktdaten an: 

069 15 68 96-10
oder per Mail an: info@mzfk.de

Wir möchten das Thema Hygiene an unserer Kita umsetzen und bewerben uns hiermit um das Materialpaket.

Einsendeschluss ist der 17. Juli 2024

Ihre Daten (bitte in Druckschrift ausfüllen)

Name der Kita:  

Ansprechpartner:in:   Funktion: 

Straße, Hausnummer:  

PLZ/Ort:      Bundesland: 

Telefon:   E-Mail: 

Datum:   Unterschrift: 

Die Teilnahme ist kostenlos. Die Teilnehmer werden schriftlich informiert. Der Rechtsweg ist ausgeschlossen.

Datenschutzhinweis:
Mehr Zeit für Kinder e. V. erhebt und nutzt personenbezogene Daten der Teilnehmer nur, soweit dies gesetzlich zulässig ist. Die vom Verein Mehr Zeit für Kinder e. V. im 

Wege der Teilnahmeanmeldung erhobenen personenbezogenen Daten werden allein zur Gestaltung, Durchführung und Abwicklung des Projekts erhoben, verarbeitet 

und genutzt. Es handelt sich dabei um diejenigen personenbezogenen Daten, die für die Durchführung des Wettbewerbs vonnöten sind. Eine weitergehende Verarbeitung 

der Daten, insbesondere für Werbezwecke, findet ohne ausdrückliche, weitergehende Einwilligung nicht statt. Nach Abwicklung des Wettbewerbs werden alle 

personenbezogenen Daten gelöscht. Jeder Teilnehmer hat das Recht auf Auskunft, Berichtigung, Löschung bzw. Einschränkung, Datenübertragbarkeit und auf Widerruf. 

Seine Rechte kann er per Post, per E-Mail über die Adresse: info@mzfk.de oder telefonisch über die Nummer 069-1568960 wahrnehmen. Der Ansprechpartner des 

Mehr Zeit für Kinder e. V. ist Dr. Bernhard Mechler, Gärtnerweg 4–8, 60322 Frankfurt am Main. Weiterhin besteht das Recht, sich mit Beschwerden an die Daten-

schutz-Aufsichtsbehörde zu wenden.

Mehr Zeit für Kinder e. V.

Gärtnerweg 4-8 | 60322 Frankfurt am Main
Tel: 069 156896-0 | E-Mail: info@mzfk.de
www.mzfk.de


